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MASTERS

TRAINING AB 60+

Das Masters Training richtet sich an Personen ab 60.

{< FITNESS IM ALTER

Durch das professionell gefuhrte
Training und die kontrollierten
Bewegungen bleiben unsere
Masters im Alltag beweglich,
stark und fit.

{H} ANGEPASST

Alle Ubungen werden gezielt
auf deine korperlichen
Voraussetzungen angepasst.
So macht jede Trainingseinheit
Spass und sorgt dafur, dass du
Fortschritte erreichst.

{<) PRAVENTION

Dabei starken wir nicht nur deine
Kraft und Ausdauer,

sondern férdern auch deine
Koordination und Beweglichkeit.
Alles gezielt, um Stlrze
vorzubeugen.
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